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Este libro trata el tema del Budismo y la bÃºsqueda de la felicidad. El autor nos lleva en una

travesÃ­a personal intensa hacia la prÃ¡ctica del Budismo Nichiren, que ya ha sido adoptada por

personas de diferentes contextos y estilos de vida alrededor del mundo. No es una filosofÃ­a

remota, abstracta ni inaccesible. Simplemente se trata sobre el Budismo en la vida cotidiana. El

Budismo Nichiren nos enseÃ±a la extraordinaria verdad de que la felicidad no es cuestiÃ³n de azar

o accidente, como generalmente creemos, sino cuestiÃ³n de elecciÃ³n... y que todos podemos

aprender a elegir correctamente.
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Este es un texto excelente para la gente que quiere entender claramente los conceptos del

budismo que otros autores complican. Se agradece mucho la honestidad del autor, que admite que

vino al budismo con cinismo y poco a poco, contra su intenciÃ³n, se fue convenciendo. Bien escrito

y excelentemente traducido, explica en tÃ©rminos fÃ¡ciles de entender para los occidentales, la

filosofÃ­a budista. Te permitirÃ¡ fortalecer tu prÃ¡ctica, llegando a comprender matices que otros

autores dejan nebulosos. LÃ©elo, te cambiarÃ¡ la vida.

Un libro maravilloso con un entendimiento profundo y sincero del budismo. Este libro es ideal para

personas que desean comprender mejor de que se trata la practica budista. A mi me ayudo

enormemente y siempre estare agradecida por esta maravillosa ayuda.



RespondiÃ³ varias de mis dudas del budismo de Nicheren, muy didÃ¡ctico al momento de

desarrollar el tema y enriquece lo que quiere plasmar a travÃ©s de experiencias.

Excellent book.
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